Памятка для родителей обучающихся 7-11 классов: социально‑психологическое тестирование (СПТ) в 2026–2027 учебном году 

Уважаемые родители! 

Вы — самые близкие и значимые люди в жизни ребёнка. Ваша забота и внимание — главная опора для него. Порой беспокойство за сына или дочь кажется неизбежным, и это нормально: вы хотите, чтобы у ребёнка всё было хорошо, и чтобы он рос в безопасной среде. 

Именно для того, чтобы поддержать подростков и вовремя заметить возможные трудности, в школе ежегодно проводится социально‑психологическое тестирование (СПТ). 

СПТ – это психодиагностическое обследование, которое проводится в рамках профилактической работы с обучающимися.
Его задача – определить социально-психологические особенности, которые могут выступать как факторами риска, так и факторами защиты подростка, и помочь своевременно выстраивать профилактическую и психолого-педагогическую работу. 
По сути, это инструмент раннего предупреждения, который помогает вовремя предложить ребёнку нужную поддержку. 

Методика — единая и утверждённая. СПТ проводится по стандартизированной методике, разработанной Министерством просвещения РФ. Это значит, что вопросы и обработка результатов научно обоснованы и применяются одинаково во всех школах страны. 

Как проходит тестирование в этом учебном году: 
В регионе социально-психологическое тестирование (СПТ) проводится в период с 15 сентября по 15 октября 2026 года. Тестирование проводится для обучающихся с 7 по 11 класс, начиная с 13 лет, причем, для обучающихся 13-14 лет необходимо заполнить информированное согласие родителей (законных представителей), а обучающиеся с 15 лет подписывают согласие сами.
                                                                                                                                                             Важная информация о конфиденциальности:                                                                                                 - Тестирование является анонимным, а результаты — строго конфиденциальными.                          - Участники используют специальные логины, исключающие идентификацию.                                                  - Тест состоит из простых вопросов, занимает примерно один урок и не имеет правильных или не правильных ответов.                                                                                                               - Обработка результатов автоматическая, гарантирующая точность.

Результаты тестирования доступны только:                                                                                                  - самому участнику,                                                                                                                                        - родителям (законным представителям),                                                                                                    - социальному педагогу.             
                                                                                                                                                                     Почему ваше согласие важно? 
Ранняя профилактика — это не про «подозрения», а про заботу. Согласие на участие в СПТ — это способ проявить внимание к эмоциональному состоянию ребёнка и дать школе возможность поддержать его, если это потребуется. 

Мы приглашаем вас стать партнёрами в этой работе. Вы, как законные представители своих детей, имеете возможность задать любые вопросы, связанные с процедурой тестирования. По окончании проведения тестирования и обработки ответов вы сможете обратиться за результатами к организаторам (социальному педагогу образовательной организации) и получить соответствующие рекомендации. 
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Спасибо, что заботитесь о своих детях и помогаете школе создавать для них безопасную и поддерживающую среду!
